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To @awvduevo g Plag oty owoyévelo amotelel Eva amd ta Mo coPapd YuYOKOWMOVIKA
mpoPfAquata. Me TOov  Opo  ‘evdooikoyevelokn P’ €VVOOVUE  TO - COUOTIKO,
oLVAICONUOTIKO, YLYOAOYIKO, TVELUOTIKO €ovaykoouo Kot ek@ofiopud, t Pratompayio
TOL €VOG GVLDYOV TPOG TOV AAAOV, LE GKOTO TNV AMOKTINGT EAEYYOL Kot e&ovaiog pEca
otV owoyévela. H gvdoowkoyevelokn Bio, 0nwg dAlwote kdbe popen Pioag, mapafralet
™V gAevBepia, TNV TPOCOMIKOTNTO KOl TNV AEIOTPETELD TOV UEADV TTC.

[TapOoro mov 6€ KATOGTAGELS EvOOOIKoYyeEVELOKNG PBlog Ta apyikd Bopata gival ot yuvaikeg,
N TPOAYUATIKOTNTO OTOOEIKVVEL OTL KOl TOL TOOLE VITOPEPOLY EMIONG, €ite ¢ HApTLPEG OF
oknVvég Piag, eite og otodY01- Bupata ™G Piag, N Kot o V0. ALUTOMTIGTIKEG LEAETEG EXOVV
oei€etl 011 N yuvoukeio Kakomoinon Kvplapyel 6€ OAOVE TOVG TOMTIGHOVE Kot cLVIO®G
GUVUTLAPYEL LE TNV TOUOTKT] KOAKOTOINOoM).

‘Eva mondl Oewpeitar papropag e evooowkoyevelakng Plog otav ovty ovuPaivet
TOPOVGIN TOV 1} OTAV TNV TOPAKOAOLOEL amd andotoon Kot uropel va 0l 1} Vo aKoVGEL T
o0ca cvuPaivoov.

Oupo Blog péca oty owoyéveln Bewpeitanr 10 modi mov Kokomoleitar pe O1popovg
TPOTOVG N TapapeAeital omd Tov £va 1) Kot Tovg dVO Yoveic Tov. ‘Epeguveg oetyvouv 011, 10
50-70% tov moudidv, TV omoimv M uUnTépa Kakomoleital, eivor kot Ta 10 Bvuata
COUATIKNG, YLUYOAOYIKNG 1] 6eE0valkng Kakomoinonc. Eniong, o1 kakomompéveg yovaikeg
daTpEYovV TOAD PEYAAO KivOLVO VO KOKOTOWGOLV Kol Ol 101EC T TOd1d TOVS, GE GYEOT
LLE TIC UNTEPEG TTOL OEV KOKOTO0UVTAL atd T0 GO VYO.

H modw nlkia eivar poe wepiodog e avBpomivng e£EMENG ko medio €vrovou
EVOLLPEPOVTOC OO TOV ETIGTNUOVIKO KOGUO, KLUPI®MG AOY® TV 6TadiMV avamTuéng Kot g
BroAoyikng avopdttoag Tov tadidv. 'Eva and ta kuptdtepa {ntiuato otny Evvola e
TodKNG NAkioc €tvar 1 e€dptnomn tov Todudy amd Tovg EVAMKESG, €ite avtol givor ot
yoveic tovg, e€ite dAAol, Ko ot omoiol Bewpovvtal vrevbuvvol Yoo T Onuovpyiot TOL
nepfarkovtoc yiuo to modl. . H évvoln g moudikng mlikiog eival moykoOcoo kot
OlOYPOVIKY, EVD Ol OVTIMYELS YL TV ToudK nAkio dapépovv kabmg mnyalovv amd
OOLPOPETIKEG 10€EC KO TOMTIGLLOVG,

H moidwn kaxomoinon Opme eivorl moykOGUI0 QOVOLEVO TIOV TopotnpEitol o€ OAEG TIg
KOWMVIEG, EVD Ol HOPQYES TNG UTOPEL Vo €ival 1 COUOTIKY KOKOTOINGN, 1| GEE0VOAIKT)
KOKOTOINGoM, 1 GLVOIGONUOTIKY] KOKOTOINGT Kot TOUPOUEANOT), N EYKATAAELYT, 1) TOLOIKT
gpyacia, 1 opyavouévn kokomoinom (mopvoypagio kot ayopd AELKNG GApKOG), EVAD Ol
KOPLO1 EKUETAALEVTEG TOV TOOIDV EIVOIL O1 YOVEIG 1] Kol GALOL EVIAIKEG.

Ag 000E OUMOC TPADTO TTO OAVOALTIKE TIC LOPPES TNG TALOTKTG KOKOTOINGNG:



LOUOTIKI] KOKOTOiNo1: oKOTd £YEl VO TPOKAAEGEL COUOTIKO TTOVO 0TO Toudi, OmWG
KOYiLaTo, OTACIO 00TAOV, HEAAVIEG, TANYES, KAT. O yovéag onAadt|, OV YPTMCLLOTOLE]
amAd ™ nEB0OO TG COUATIKNG TIH®PIOG Yia va cuvetioel To {onpd modi Tov, KAt emiong
KOTOKPLTED, OAAQ EMOIDKEL VO TPOKAAECEL COUATIKO TOVO 6TO Todi, va 10 Pacavicet.
‘Exovue €0 tVv amoveia evevvaicdnong and ) peptd tov yovéa pe 10 facavicud Tov
mod1ov0. ‘Epevveg mov o1e€dyovion g mpog TV TOdIKN KOKOToinon @ovepmvouy 4Tt ot
YOVEIG TOL KOKOTOOUV GCOUATIKA TO O TOVS £YOLV YaUNAd enimedo gvouvaicOnonc.
Kot dvotuymg, to gpevvntikd odedopéva €xovv emiong oeifel 0Tl €vo COUOATIKA
KOKOTTOMUEVO Todl  umopel  UEYOADVOVTOC VO EUQOVICEL KL OLTO  TEPLOPICUEVN
gvouvaicOnon kot avaiyncio otov mOvo Kol v ayovio Tov dAlov avipornov. Ta
COUOTIKE Kokomomuéve modd €govv cuvnbmg Oldomacn TG TPOCOYNG, YOUNAN
AVEKTIKOTNTO OTIC OVOKOAIEG, EAAEWYT TOdIKOD eVOOLGLUGHOV, apVNTIKO cuvaicOnua Kot
OVOTTOPKTO OQLTOEAEYYO. XTIG MKPEC NAkies (2-4 €TOV) TO COUATIKO KOKOTOUUEVO Tod1dL
delyvouv avac@oAr] TPOGKOAANGN TPOG TN UNTEPA TOVG, TAPOVGIALoVV TTpoPAnuaTa GTn
YA®OGIKY], OCLVAICONUATIKY] KOl YVOOTIKN] TOLG avOamTuEn, eivor  emBetikd Ko
ocovumeplpépovtorl avapuoota Eyouvv yaunAn oavtoektipnom, kokn oyoMxn emidoon,
emavalapupfavovv taelg, amofdAiovion cuyvotepa and 1o oyoleio, eival ameibapyo Kot
SLOKOAEVOVTOL VO GLYKEVIP®OOUV o010 uddnua. Xty epnPeia datpéyovv avEnuéEvo
KIvOLVO Yo KOTAOAYT LE OKEWYELS Kol ATOTEIPES OVTOKTOVING.

AEKTIKN] KOKOTTOiNG1): TPposforn TG ASIOMPENELNG KOl TPOCOTIKOTNTOS TOV OO0V LUE
YPNON avaprooTng epaceoroyioc. Ta mondld Tov KaKomolohvTol AEKTIKA amd TOVE YOVEIC
ToVG Yivovtal emBeTiKd, mapaPatiKd, Exovv TPOPANUOTA GTIS OUTPOCHOTIKES TOVS GYECELS
Kot eueaviCovv moAD younAn ovtoektipumon.. O cLVOLAGUOG AEKTIKNG KOl COUOTIKNG
KOKOTOINGONG KAVEL TIG GUUTEPLPOPES OVTEC EVTOVOTEPEC. ATtd TV TpdSpartn Piioypapio
@aiveTon 0Tl 0 GLVOLACUOC ECKEUUEVIG COUATIKNG TOPUUEANCNC KOl KOKOTOINONG Ko
AEKTIKNG KOKOTOINONG €YEL TO UEYOADTEPO OVTIKTLTO GTO TAdLY, ENNPEALOVTOS KLPIMG
Vv gvyapiotnon yuo t {on kot Tig EAmidES Tovg Yo To LEALOV. H eoxeppévn mopoapédnon
eaivetar va eivar o mpodyyedog kdbe &€idove kakomoinong. I'evikd, to Kakomomuévo
Todld, Kot €0M avagEépopal o KAOe popen Kakomoinone, aicOdvoviar OTL Exovv
MyoOTEpOLE PiAovg, TailovV AYyOTEPO Kol EXOVV OPVITIKY AVTIANYT Y10 TOV E00VTO TOVC.

PYuyoloyikn kKokomoinen: o / ot yoveic Pefardvouy cuveymdc to mondi 0Tl givon avdéio,
EMUTTOUOTIKO, LoNTO, avemiBiunto kot emkivovvo. TEtotot yoveic cuvbme amoppintovv
KOl TEPLPPOVOLV TO TOdl, TO TPOULOKPATOVV, TO OTOUOVMOVOLV KOl OyVOOUV 1 Kol
KATOGTPEPOLY TNV KOwmvikonoinot tov. [laidid mov €yovv kakomombel youyoroykd and
TOLG YOVELG TOVG, TaPOVGIALoVY avemavopH®mTN (N 6TV YLYOAOYIKT KOL YVOGTIKY TOVG
Aertovpyia, €YOVV KOKN GYOAIKY] €MIO00T), EVO aVOTTOGGOVYV VYNAL emimeda KataOAyng
Kol Gyyovg, oLYVO CLTOKTOVIKEG OKEYEIS KoL OMOTEPES OovTOKTOVIOG otV €omPeia,
OQLTOTPOVUOTICUOVS,  EMOETIKOTNTA, TOPOPATIKOTNTO, EYKANUATIKOTNTO KOL  £YOVV
KOTEGTPOALUEVT EIKOVO TOV EXVTOD TOVG.




Avantiocovv cuvarsOnuoto OAyng Kot avtiiapfdvovtol To apvnTika yeyovoto g {ong
TOVG Ue 1o aicOnua tov anpdPrentov, T0 0moio yevva avtd tov ovopdlovpue ‘afondnoia’
Kol andyvoor). EEattiag avtov, to Kakomomuévao Tondtd 0V LITopovV va EXOVV ToV EAEYYO
TOV KOTAGTAGE®V oTN (®1) TOVG Kot avTiopovv pe ) padnuévn apfondneic. To povrélo
™m¢ ‘pabnuévng afondnciog’ epunvevel v KatabAyn TV YOVOUUK®OV TOV TPOEPYOVTOL
amd KOKOTOTIKO OIKOYEVELNKO TEPIPEALOV. XOppmva Le avtd, To Kopitolo mov BAETOLY
TIC KOKOTOMUEVEG UNTEPES TOVG GE Katdotaon afondnociag ko mapaitnone, Aappdavovy
TO UNVLHOL OTL O1 YOVOIKEG €ival avikaveg va TAPovVY GTa ¥EPLOL TOLG TOV EAEYYO TG LONG
TOVG. ALTO TOLG dNUoVPYEL KaTdOAY”N Yiati Tavtilovion pe T untépa- Odua. To ayopia
teivouv va tavtiloviot pe ToV TatéPa TEPIGGOTEPO TOPA LLE TN UNTEPA ATOPEVYOVTOC ETGL
™V KoTdOAym o¢ EVIAMKEC.

Yuyvad OTo KOKOTOMUEVO TTOOLA TOPOTNPEITOL KOKT) COUOTIKN VYEIOL LE COUATIKEG
EVOYANOCELS, a@UOIKN avénon N peiwon tov Pdpovg, evd otnv eviikn (N vrdpyet
avénuévog  kivouvog Ovnowodmtag. @aivetar OTL Ol TPOLUOTIKEG eUmEPIEC NG
YUYOAOYIKNG KOKOTTOINGOMG OTNV Todkn NAKia €ival 1060 €vioveg mov cuvoovial Oyl
Lovo pe kotdOiyn aAdd Kot pe kopdloloyikeg madnoelc, kupimg 6to yuvaikeio TAnfucpo.
To amotelécpata TPOGPATNG EPELVOG TOV EYIVE GTNV AUEPIKT), £J€1E0V OTL N KOTAOAIYN
emnpedlel 6To HUMAAGLO TIC YOVOIKES A’ OTL TOVE AVTIPEC KO OTL 01 KAPOLOAOYIKES TAONCELS
elvol GLYVOTEPEC OTIS YUVOUKEG GE GYECT UE TOVS AVTPEG.

XopoKTNPLoTIKO TOPASELYILO COUATIKNG KOl YVUYOAOYIKNG KAUKOTOINoNG 0d TOV TOTEPOL
anotelel N mepintwon tov 8ypovov Nikov. O matépag KOUKOTO00GE KOl T UNTEPQ, EVHD
TNV VIOYPEMVE VO UV E0OEVEL TEPIGOOTEPA OO 2 ELP® TNV NUEPD, Y10 YOAO KO YO
uovo. H owoyévela ogv elye oucovopikd mpoinuata, amid o matépag n0ele va eA&yyel Ta
wovta. Av n untépa ayopale kATl TOPATAVEO Yo To Toudi, (YKoepETa), TNV YTLTOVGE
aveAENTa, TOG0 yloti 0gv TOV VEAKOLGE, OAAA kot yloti Emopve oto mondl PAafepd
wpdyuoata. O Nikog ftav TavToTe TOP®V GTNV KOKOTOINGN TG UNTEPOS TOV KOl GTO TEAOG
KakomotovvTay Kt ekeivos. Kamota puépa o matépac mryye va mhpel 1o Niko and 1o 6yoAeio
Ko Tov €ide va tpdel motatakia. Tov Euiokdmnoe dypla ot uéon tov dPOUOL Kol TOV
géovpe amd 10 mOOL pEYpL to omitt. Exel kAeidwoe pdvo kot Y10 Kot TOUG amayOpeEye va,
Byaivouv éEw. H untépa xatapepe vo. dpametéyer poli pe to Niko ko miyov oTo
Nocokopuegio, 6mov o latpodikactig diéyvmoe Papd kakomoinorn. H untépa ansvbivinke
otV Ymnpeoia pog émov PBpédnie xdpog erholeviag kot yio Toug dvo Tovg. Me dIKaoTIKN
andPaon, 0 Tatépag £xel o dkaimpa vo fAErel To Niko 2 @opég v gfdoudda, uéypt vo
vivel véo dikaoTiplo.

Apywcd o Nixog dev nfeke va det Tov matépa Tov. Elye moAd dyyog katl ntav aunyovos. Ot
ouvadepot Tov daPefaimoav 6t Ba NTav TOPdVTES 6T GLVAVINGT Kol O Ba cuvEPatve
tinota to Kaxko. O matépag Npbe ot cuvdvinom eoptouévog dmpa yio to Niko. O pkpog
NTav Youypog Kot T0 LOVO OV TOV EVOLEQEPE NTAV VO TAPEL TOL TOLYVidw. ATEPEVYE TNV
OTTIKY] EMOPT] LE TOV TOTEPO, KOL TO GAOUO TOL NTOV AKOUTTO Kol o@rypevo. O matepog
{nrovoe emipova va Tov aykaAdoel Kol 0 NiKog myove oty oykoAMd Tov pe Tov id10



dropunto Kol oprypévo Tpdmo. O matépag Tov pmtovoe 10 ENG ‘€60 W ayamdg tepocOTEPO
and 060 YD G’ AYOnT®;’

To 1010 oknviKd gmavoA@Onke kol otn 0gvtepn ocvvavinon. O matépag, dmmg Kot TV
TPAOTN Popa, £0eryve LLEPPOAKE KAAOS KOl EVYEVIKOC, OALE TOPA MTOV O OVTOPYIKOG
Ko EMKPITikOg pe tov Niko oe Béuata dtpopnc. Znrtovoe dwupePaimaoels omd 1o Niko
ot Tov ayand kot Oa yvpicel oto onitt. O Nikog pog gine 6tL 0 HOVOg AGYOC OV OEYTNKE
Vo OEL TOV TOTEPO TOV NTAV Y10 VO TOL QEPEL ODPO KO KATOW0 TPAYUOTO OO TO ORiTL.
Nidv0Oet mohd @ofiouévog GALA Oeiyvel va €Yel TGTEYEL TNV OAANYY] CLUUTEPIPOPAS TOL
natépa tov. O motépag epovtice va deredoel T0 Niko AEYovtdc tov OTL TOL AyOPOCE
KOUMOVTEP Kol TO €€l 6TO Omitl, Kol 0Tl O Tov TApeL ko GAAa Tpdypato Tov OEAEL.
BAémovpe €0® TV YuyoAoyikn @OPTIoT TOL Tond1o0 Kot TV apelBupic Tov, 10m¢ Kot TIg
EVOYEC TPOG  TOV TMOTEPO. TOL, O ONOI0C £YEL PPOVTIGEL Vo, givor TOAD KOAOG, v KAaiet
UTPOCTA GTO TOdl, VO EVOLOPEPETAL Ko VO TO YERILEL VTOGYESELS. YAPYEL LITOVOLN KOl
Yo GEEOVOAIKT] TOPEVOYANON, KOOMG 0 TPOTOG TOL YAOEVE KOl OKOVUTOVGE TO Taldl
nopdneune e aAla. To Bépa etvon 6t 0 Nikoc Ba epwtnbel 010 AtkaoTiplo Yy To av
embopel va yopicel 6to omitt ko vo (gL LE TOV TOTEPA TOV. XVUPOVO UE EPEVVEC, TO.
TOOLd TOV KAAOVVTOL UTPOGTA GTO OKOGTH Vo KatabEcovy, mapovstalovy TpoPAnuata
oTNn UVAUN Toug, Eexvolv tar yeyovota yati €yovv moAD vynAd emimeda dyyovg Kot
vidOovv 611 amd TV kotdBeon Toug Ba kpBel kot N awd@acn Tov Aikaoth. Xe cuvedpia
mov eiya pe to Niko, pov gine 611 Tov PofdTon TaPa TOAD Kot TV 1010HTEPO UTEPIEUEVOC.
Telka eine 011 pdAdlov Bélel vo elvol Kot PE TOV TOTEPA TOL Kol ivarl evolapépov vo
dovpue 1t pov Cwoypaeioe. H Coypoaeikn eivoar évag ac@oing tpdmoc £kepoacng Kol
aE0AOYNONG TPOVUATIKAOV OVOUVIGEDYV.

Hopapéinon: e tov 0po 0VTO EVVOOVUE TNV OVETOPKT GPOVIIOD TOL 7OV, TNV
AmOTLYI0 TOV YOVE®V VA KOAVYOLV TIG PLOTIKEG Kol GUVAIGOMUATIKES AVAYKES TOV TTOOL0V.
H mopopéinon oev meprthapuPavel v €oKEUPEVT KOl KOKOBOVAN GTEPNON TOV OVAYKOV
TOL OO0V, Opog mov 6T PiAoypapic avapEépeTon O ‘GTEPNTIKY] KOKOTOINGT 0ALA
&xel Tig pileg g oty ad@opio Kot TNV Ayvolo TV YOVE®V Y10 TIC OVAYKES KOl TIG
TPOTEPALOTNTES TOV TS0V TOVG. TETO101 YOVELG dEV GLVELONTOTTOL0VV TO KOKO TOV KAVOLV
0TO OOl TOLG KOl EMEON £YOVV TPAYUOTIKN AYyVOld Y10l TIC EMUITMOGELS TG OTACTG TOVG
TPOG TO TOdi, Oev Kévouv kauio mpoomdBeio aAlayne, aAAd OwiwviCovv avt)y TV
wpofAnuotiky Kotdotoor. Eva yopaktnplotikd mopadetypia, mopotéAnonc, TeptAoupavet
uo. veapn untépa mov oev €xel ompiEn omd KovEVA, YOPIG TPOTYOOUEVT) eUmEpio
(PULGLOAOYIKNG OlKoyeVELONKkNG Cone, N omola mpoomadel va peyaddoel TOAAE ool KATW
and avtifoec Kowmvikéc cuvOnkeg, amodopyavoprévn. Méoa ce oty TV KOTACTAOT, 1
untépa advvotel va Opéyetl kot vo VILoEL COGTA TA OOl TG (COUATIKY TAPAUEANOT),
va, T TaeL 6TafEPA GTO GYOAELD, KO TEAMK(A OITOTVYYAVEL VO TOVG OMGEL QYA KO ETOPKT)
npocoyn (cvvoucOnuatikn mopapéAnon). ol mov dev Pudvovy TV YuyoAoyikn kot
cuvvorsOnuotiky dtbeciudTNTa. TG UNTEPOS TOVG, OAAA TNV OTOUAKPVVGN TNG KO TNV
adwpopio G, ekepdlovtor pe €vtovo Bupd, SVCKOAELOVTOL VO OVIIUETOTIGOVV TIG




KOTOOTACELS TOV TTEPIPAAAOVTOG TOVG, EIVOL GUVEXDC OTTALTNTIKA KOl OVIKOVOTOINTO Kot
dglyvouv moAy e€aptnuéva amd Tn unTépa.

H mapopéinon pmopei emiong va eival amotéAecpo Tng omotuyiog Tov Toudlov va,
EKPPACEL GTOVE YOVEIC TOL TIC OVAYKEG TOV, UE TO Vo, elvarl TabnTikd Kot vo punv omontel
mv mpocoyn. ‘Etol mepvdel amapatipnro, ayvoeitar yivetor adidpopo amd tovg Yoveig
tov. To madi mov vidbel eykotale Aelilévo moTevEL OTL KAVEIG deV TO ayamd Kol avTiopd
LE amOGVPOT), OTMOTE TEPVA OAO KOL TTO OQIOPOTPNTO Kot aEAVEL £TG1 TOV Kivouvo va
nopapenfel akoéun mepiocdtepo amd Tovg yoveig tov. Ta mapopeinuévor wodLd
ueyolmvovtag Mmopel va (ntiioovv TNV mPOGoyn Kot TNV aydmn omnd - 0AAOD,
OMUOVPYDOVTOG GYECEIS GEEOVLOAKNC Katdypnone. To mapaderyuo g toviag ‘Aoiita’ to
Kopitol mov eminTd e AOY® TG EAAEWYNG AYATTNG, TPOGOYNG KO (POVTIONS OO TO GTiTL
™G, EKPPALEL EMTLYOG AT TNV ATOYN.

2eC0VOMKI] TTOPEVOYAMON KOl _KOKOTOINGT: GEEOVOAIKY) TPAEN Kol EKUETAAAELO),
VTOVOOVUEVA, YAOL0L, KAT. Oa avapepB®d o€ aVTO EKTEVEGTEPA GTN GLVEYELD.

To maowd ‘paptopes’ KaKomoinongs.

Kda0e moudi, axodun ki av 1o 1010 0ev KaKOmOlETAL, DVITOPEPEL EE0LTIOG TNG KAKOTOINGNG TNG
UNTEPOC TOV, TOV EEKIVE NON TPV amtd TN YEVVNOT TOL Kal GLUPaiveL Kot Katd T StdpKeLd
NG EYKLUOGUVNG TNG UNTEPOG TOV.

Hekivovtog omd ™ Ppe@ikn mikia, to popd ennpedlovion woitepa omd  TIG
OAANAETOPAGELS TOV YOVE®MV TOVUG TOL ekONA®VovTon mopovsio tovs. Koatd mdéco ta
ONUOVTIKA TPOSMOTOL 6TO TEPPAAALOV TOVG ElVOL G GLVEYN CVYKPOLGT 1) GE apuovia, VT
Oa emmpedoetl TV aicbnomn acedaielag Tov PBpépove. H ypovia Kot cuveyng €vtoon Kot 1
Blo petald TtV yovémv oyetiletanr pe v avdntuén yuyomaboloyiog oto moudid. To
Bpépog avastathveTal dtav PAETEL TOVE YOVEIS TOV v, GLYKPOVOVTOL Kol EKPPALEL EVTOVO
dyyoc. Kabaog n Pacikn avdykn mpookOAANoNS e TN UNTEPE TOL OUTUPACGETOL, TO
Bpépoc vmoeépel. Povtiveg mov a@popodv 61O TAIGHO KOL GTOV VTVO, YAVOLV TN
otaBepotnTd Tovg. OTav N Kakomoinon Héca otV OKoYEVELN Eival ¥povia, Kol 1 oyéon
UNTEPAC-PPEPOVE O10TAPACGETAL, TO UMPO OONYETAL GE GLVOICONUATIKY] OTOGTEPMOT).
Avanmtoocel TV avtiAnyn Ott 0ev vIapyYeL 1 SOLVATOTNTO VO TO QPOVTICEL KOVEIC, dgv
umopel va eumiotentel kavévay kot vimbel avaélo yuo epovtida. [ToAld Bpéen avtidpodv
LLE GLYVES APPDOTIEG, EVIOVO KAALO KO d10TOPaYEC GTOV VITVO.

2NV TPOoYoMKI NMMKia Ta Todld Tov {OVV GE KOKOTOMTIKO OKOYEVEINKO TEPIPEALOV
TaPOoVGIALovV TIG o £VIOVEG OVTIOPACELS Ayyovg Kot emBeTikoOtnTag. 'EYyouv Vv tdon va



EPUNVEVLOVV Ta, YEYOVOTA GE GYECN LE ToV €avTO ToVG. Kabdg dev éxovuv avoamtvEel akdun
TN YVOOTIKN KOVOTNTA VO 0loA0YOVV TIG KOTAGTAGELS, EKOPAlovV cuvalsHnuaTa EVoyng
yti vidBoovv 6Tt avtd evBHvovTon Yo T GUYKPOVOT) T®V YOVE®V TOLG. To Tondd avTd
etvar cuvnBwg ATOLOVOUEVO OO TOVG GUVOUNATKOVS TOVG, £XOVV COUOTIKEG EVOYANOELG
(TovokePAAOLG, TOVOLG GTNV KOWAL) Kol TopoLcldlovy ecmoTpePeln. (KatdOAym) Kot
eEwotpépela (emOETIKOTNTA) GTIC GLVAUGONUOTIKES TOVE AVTIOPAGELS.

XopoakTnPploTikéG €ivol o1 TEPLYPOUPES TOV TUOIDOV-LOPTOP®Y KOKOTOINGNG TNG UNTEPOC
TOVG:

‘Niwbo dvotvyia, povatid kar eofdapot. @A va kAdyo. [Inyaivo oto dopdtd Kot
TOPOKOAA® VO GTOUATAGOVY . ‘Ouuodve. AALEG QOpEg TTYdived 610 dMUATIO HOL Kot
dAAeg opéc PAET® TN papd LoV TTov TPOEL EOA0 ad TOV HITOUTd.’.

Or untépec meptypdeovy TiG avIOPACEIS TOV TOOIOV TOLG KATMOC £TGL ‘M) KOPN HOV
apvnnke va evyel ard to dwpdrtio 6tav pe ytomnoe o ovlvyoc. Ovpirale kot pwdvale ‘Oa
puetvo pe ™ popd’. ‘Exiorye kol eaovale otov matépa Tng ‘d6e 11 HOUd pov novyn’.
[ToAAEC POpEG KPEUOTOV OTtO TO TOJL OV KOt TPOSTaHOVGE Vo LOG Ympicet’.

‘O y10¢ pov NTav TOAD avactotoueEvos. Hrav tpopaypévos, ékiatye ko n0ele va det av
elpon Kadd’. Mepucd mondd, kupimg to peyaivtepa, tposmafovv va fondncovy n untépa
TOLG, OLLMC KOTAAYOVV VO KOKOTOIOUVTOL KOl TOL 10101,

Avtd to Ttoudd Covv oe mepIPaAlov Evtaonc kol cvuveyovg eoPov Kot asBdvoval Eva
OlopKéG Ayyxog amoympiopov, eoBovvtal OnAad| 0Tl | Kakomoinon ¢ untépos toug Ha
elval m aitio amopdKpVVeNG TOLg amd TOLE YOVEIC TOLG KO TOL GAAN OYOTNUEVO TOVG
TpdSOTO. ZVyvd, avalappdvovy poro evihika, epovtilovv dnAadN Kol TPOGTATELOVY TN
untépa tovs. 'Exyovv emiong aueibovuikd cvuvoucHnuato tpog Tovg yoveic tovg. Amo T
acOdvovion aydmn kot amd v GAAN Bvpd, kabac tovg Bewpodv vrevBVVOLS Yoo TNV
Kotdotoot wov (ovv. Xuyvd tpootafolv Vo EXNPEAGOVY TN GLUTEPUPOPE TOV TATEPA LE
10 va €lval to 100 KoAd kot vmdkovo. Emedn Opmg dev tol KATOUPEPVOLV TEAMKA
amoyontevovtal, viobovv Amm 1§ Bopd mov 6ev umopovv va cTopaticovy ) Pia.

Koatd ™ ool nikia to modid péptopeg e kokomoinong xovv mia pnddet ot 1 Pio
elval 0 Mo KATAAANAOG TpOTOG emiAvong TV OaPOopdV TOvG UE TOLG GAlove. ‘Eyxouvv
YOUNAY,  OYoMKY  emidoor, pabnolokd mpoPAnuota, avénuévo dyyxog, emBeTIKN
oVUTEPLPOPE, - €lvar  @AGoOeva,  Tapovcslalovy  YUYOOOUATIKA — TPOoPAUaTQ
(TovokepAAOLG, TOVOVE GTNV KOlMd, dobua, éxlepa, oTORAYIKES OTAPOYES) Kol VidBovy
dvotuyia yiaTi TeTELOVV OTL 01 AAAOL deV T BELOVV Kol OEV TA QLYOTTOVV.

v epnpeio ta Tondd Tapovstalovy dyyog, Katabiymn Kot x0pikn coureprpopd. H Bia
LETAED TV YOVEWV, 1 VITEPIGYLON TOV €VOG YOVEX KOt TO PVUAO TOL £pnfov, Tpounvoouvy
cofapd  mpoPAnuata  yuyomaboroyiog L,OMWG  MOPOTTOUOTIKOTNTA, embeTucn
GLUTEPLPOPA, ¥PT|ON 0LCIBOV Kol amdmepeg avtoktoviog. TToddol EpnPot, £xovtac Mo
néBet n Pio OC LOVTELO GLUTTEPLPOPEGS, KAKOTOIODV TIC UNTEPES TOVS KO TO, AOEPPLOL TOVG,
TPOKEWEVOL VO YEPLGTOVV T0 OBupd Tovs. ['evikd motevovy 611 To BOpA VOVVETAL Y100 TNV
KOKOTOIN 1] TOV.



Aw@opég 6To PUA0

Yhpyovv S18Qopec AmOYELS GYETIKA LE TO TG AVTIOPOVV TO TOOLL OLOPOPETIKOV VA0V
otV ToPaKoAoVONoN KaKomoinong G UNTEPOS TOLG. AVOUEVETOL OTL TO Oyoplol
exppdlovtor pe eEmatpépeta, ONA emBETIKOTNTA KOl TPOPANUOTA COUTEPIPOPAS, EVD TO
KOPITolN e ECMOTPEQPELD, ONA KaTAOAYT, amdcvpon Kot Ayyos. Emiong kdmoleg peléteg
vroBétovv OTL VITAPYEL o Thav aAANAETiOpaocT petacy e viaong g Pilag mov 1o
ool BAETEL KO TNG TPOGAPUOCTIKOTNTAG TOV MG TPOS TO PVAO. X& YOUUNANG Eviaong Bia,
Ta oyoplo yivovtol o emfeTikd evad Ta Kopitola mo modntikd. Xe vyning évraong Pia,
ovpPaivel To avtiBeto. I'evikd, 1660 Ta aydpla 6GO Kol TO KOPITolo TOPOVSIALovy Kot
TPOPANLOTA CLUUTEPLPOPAS, EVM TO KOPITGLOL AVTIOPOVYV GUYVOTEPO HE KATAOAYN TNV
epnPeia kol otnv eviihikn Con).

INoti To ToWoLd- PaPTUVPES TNG KOKOTOGNS TS UNTEPUS TOVS SLUTPEYOVY KIVOUVo
avartuéng yoyoradoroyiogc;

Y& Kotaotdoelg evooolkoyevelakng Plag, avtd mov cuvnbme PAémovy Ta moudd sivon
Kokomoinon ¢ untépac tovs. To mpoPfAnuote TOV TOdOdV avEdvovtol omd N
cPOOPOTNTA  TNG 7YOVEIKNG dpudyng onuovpyaviag oofapd  emakdiovbo otV
TPOGOPLOYN TOLG KOl 6TOV Yuxlopd tove. I'evikd, to va eivarl éva moudl pdptupag g
KOKOToiNong ¢ UNtépag tov kot va AduBdvel cvyvd omeléc kotd Tne OKNG Tov
COUATIKNG ao@AAELNG, cLVOAIBEL T cvuvaleOnuaTik) Tov otadepoTNTa, TPpOLUATICEL TOV
YUYIGUO TOL Kot TO 00MYel 6T0 amokopHemua Tov Tpouov. O eofog ¢ Pilag pmopet va
dwtopdEel M Kol va OKOYEL TNV YOYOKOW®OVIKY] OovamTtuén Tov moudov, €ve Ol
EMMTOGELS elval E0VOEVOTIKEG KOl LOKPOYPOVIEC.

Melétec €xovv €EETAGEL TIG AVTIOPACELS TOV TAOU®Y OV £YOLV TOPAKOAOLONGEL TNV
KOKOTOINGM NG UNTEPOS TOVG HEYPL Bavdtov. Zmdviag KAT® omd 11 oKl TG POVIKNG
OMENG, TO O VTR  TOPOVCIALOVV GUUTTOUOTE UETATPOVUATIKOD GTPEG, OMMG
dwatapayn vmvov, cofapd Gyyos, Pofieg Kol yuyavayKaoTiky avopPioon Tov yeyovotog
GTO TOLYViol TOVC.

Etvat yeyovog 6t n woytkn vyeio g untépac o ennpedscet TNV Yuyikn VYEio ToV Toidumy
™mC. Ot kKakomompéves untépeg Exovv cuVNOME KATAOALYT, IVl COUATIKA GPPMOTES Kot
eMppPEneig otig andnepeg avtoktoviag. Emiong Adym ¢ KatdoTtaong Toug advvotody vo
aoyoAN0oVV LE TIC aVAYKES KoL TNV GPOVTION TMV ToUdMY TOVG.

INoti kokomoleiton £vo ToLoi;

H Bia yevva Bio. H evdootkoyevelokn Plo mpomBei to povrélo pdbnong g embetikdtntog
KOl TOAEG QOPEC TNV 0TS0y OGS TETOWNG GLUTEPIPOPAS HEGH oty otkoyéveln. Ot
YOVelg, evd vrotifetor OTL ayamovv 0 £vog Tov AALOV, ypnoomolovy ) Plo kot petald
TOUC KOl TPOC TO Todld TOUG YL VO ETAVCOLV TIS Olpopsés Ttovg. Otav n



evooowkoyevewnkn Pilo dev amotedel tuyaio cvpuPdv oAAd o emavoiapPavopevn
ocuvnBopévn  Katdotaon, OWAoKeEL o©To WO TNV KOTOAANAOTNTO OVTAG  TNG
GLUTEPLPOPAS G6TO YOVEIKO pOLo. Koppdtio amd tn GuUmepipopd TV YOVE®V QAivVETOL VO,
uetafiBalovior kot oTig EXOUEVEC YEVIEG, OTNV EVIAIKN (®T] T®V ToldIdV TOLG UECH GTO
ovluywkd tovg poro. Toveic mov €xovv vmapéer avtomTeg udptvpe 1M OduaTa
evd001KoyeVELONKNG PBlog oTa TOdKA Tovg YpoOvia, £xovv Téon Yo Plain copmeptpopd Kot
OVOKOMEG TPOCAPLOYNG OTNV OIKOYEVELNKY] TOLG (m1). Q¢ madd elyav TPoPANUOTIK
TPOGKOAANGT] LE TN UNTEPO TOLG KO OVETITUYEIG GUVAICOMUOTIKES KOl VTOGTNPIKTIKES
oyxéoelg pésa M € amd TV 01KoyEVELD TOVS. MNTEPEC TOV MG ALY KOKOTOLOVVIOY Otd
TOVG Yovelg Tovg kot cvveyiCovv T0 POVAO KUKAO TNG KOKOMOINomg oto moudid Tovg,
QOIVETAL TTOG £YOVV OMOGLVOEGEL TOL GLVOICONUATE TOVG OO TIG GVOUVIOELS TNG OIKNG
TOVG Kakomoinong (Splitting).

O pnyoviepog Tg amocvvoeons moilel TOAD onuaviikd poio yio ) petafifoon Tig
KOKOTOINONG OTIS EMOUEVEG YEVIEG. ZOUP®VO HE oLTO, Ol UNTEPEG MOV MG T
KOKOTTOLOUVTOV OO TOLG YOVEIS TOUC KOl TMPO KOKOTOWOUV Ol 101EG TO TOdld TOG,
eneaviCouv vymAd emimeda EWOAVIKEVONG, AGVVETENG KOl TGN QLYNG OTIS TEPLYPAUPES
MG TOdIKNG TOLvG NAkiog. Avakaiovv ) @povtida wov EAafav ¢ madd pe TpOTO
OMOGTOGUATIKO, KOUUOTIOUEVO Kol  OlaKomtopevo. Avtibeta, pntépeg mov  oev
aVOTAPEYOVV TNV KOKOTOINGT| OTA TTALdLA TOVG, £XOVV TTO GUYKPOTNUEVT TV EUTEPIL TNG
KOKOTOINONG TOVE KOl O GTOOEPT] KOl EVOTTOUEVT EIKOVO, Y10, TOV E0VTO TOVC.

Apketéc peréteg vmootpilovv OTL N TOWIKN KoKOomoinon €ivol amoTELEGLLO_YUYIKNG
acBévelng Tov yovéa. T'oveig pe coBapn yoymwon kot katablyn Ppickovialr ce vynio
KivOUVO Vo KaKOmomoovy Ta maidid Tovs. Eniong yoveig pe mapopuntikn nposonikdtmzra,
YOUNAT ovToeKTipunom kot EAAenymn evevvaicOnong, mov vimbovv doynuo pe tov €owtd
TOVG, £E0TIOG TOV SIKMOV TOVG TPOVUATIKOV TodKOV Blopdtov, 1 €0V AKOUTTEG Kot
VIEPUETPEG TPOGIOKIEG GYETIKA LLE TN CLUTEPIPOPA TOV TALOUDY TOVGS, €ivorl mOavov va
acknoovv Bia. H ypron vapkotik®v ovcidv kot aAkodA eival exiong £vog mapdyoviag
oL cvuPdrel oty TOdIKN Kakomoinon. I'oveic ypnoteg 1 ahkooikol eival cuviBwg mo
Bioaot. H ypnon ovotdv d10tapdcocel T QUGIOAOYIKY {®1 TNG OKOYEVELNS, TOV YOVEIKO
POAO KO TV PPOVTidn TV Tondimv. Emiong Kowvwvikd kot oukovoukd tpoBAuato, mov
onovpyohv VYNAG emimeda 6Tpeg 6TOVG YoVels, oyetilovial pe GAOVG TOLG TUTTOVE TNG
kaxomoinong. To yaunAd ewcodnua, n avepyia, ot Kakéc cvuvOnKeg doPiwong, ol GuYVES
LETOKIVIGELS KOL TO OVOPYAVMOTO VOIKOKLPLO, €ivol KOWES KOTOOTAGELS GE TOLOIKY
KOKOToino.

Ta apoKTNPIoTIKA TOL TadoV GLYVE cuuPdilovy otnv kakomoinon tov. H Bewpia Tov
£101K00_BdpaTog epunvevel To eawvouevo ovtd (Belsky,1993). Tlpéwpa 1} ToAD dppworta,
HOPd, T SVCKOAN, VTOTOVIKA, VREPKIVNTIKA, 1| Mool LE COUOTIKY) 1 VONTIKN
avommpia, owtpéyovv avEnuévo kivovvo va yivouv o6toOYol kokomoinong. Aydpuo pe
COUOTIKY N VONTIKN aviKavOTnTo GuYvA ovTILETOnilovv kabe €100¢ kokomoinong o€
oyéon Ue to Kkopitoia, mov cuvnbwe 1 Kakomoinon tovg eival ceEovalikr. Avtd BEPara
dgv onuaivel 6Tt OA oL Tod1d pe TpofAnpata Bo kokomoinBohv. ZOUE®VA [e LEAETN TOV




Ivotitovtov Yyeiog tov IModov, o kivovvog yio moudikn Koakomoinon eotidleTon otV
TPoOlAbeoT  EMKIVOLVOTNTOS TOV TOTEPO, TNG MNTEPOG KOL TOL  OKOYEVELOLKOV
nepPdrrovtog (Ayabmvos-T'empyomoviov, ZKovpumovpdr|, Zapaeioov).

M GAAN, Aydtepo cvvnbiopévn popen Kaxkomoinong eival n euppvaxn. Iapatnpeiton
6€ HLEALOVOEC UNTEPEC OV gite hoyovy amd Papld Katabilwyr, eite €yovv avemBOUNT
gykupoohvn Kot EmBLUOLY Vo TNV SKOWYOLV. AEV OVOPEPOUL GTIG TEPITTMOGELS TV
YOVOIK®V OV ETAEYOVV TNV AUPAOON Y10 TPOCOTIKOVS KOl GLVELINTOVS AOYOVS, OAAN
OTIC TEPUTTAOGELS YUVOIK®VY OV 1) EYKVUOGVLVT] TOVS YEVVA £vTovo cuvaicOnua Bupov, gite
AOY® TG KaTaOAyMg Tovg, gite AOY® cofapdv mTpofAnudTmy ot oXEoT TOVG LE TO GAAO
@VOLo. H euPpvaxn| kakomoinon ekepaletar pe mpoonddeieg Pioung amoBfoAnc, dpynor e
gykopoohvng, auelopkd covosHnuoto mpog 1o EUPpvo Kot KatdbAyn. Av TEMKAE TO
EuPpvo katapépel va eminoetl, N mTBavotnteg vao. kakomombel amd ™ untépa, and v
Bpepikt| KOAag mAkia, €ivor mTOAD peydAeg. Xe moveALAOIKT] €PELVO OV EYIVE GTNV
EMGda v mepaocuévn dekaetio (Aydbmvoc, LtabakorodvAiov, Adam, Ndakov), Bpébnke
0Tt Tadw mov oy Oncav 6to Nocokouelo Le HEAOVIEG ,KOTAYUOTO OGTOV Kol TANYEG
amd poyaipt, yopoaktnpiloviay amd T UNTEPEC TOVG MG SVGKOAN TOdLd, LE SVGKOAN 1 KO
avemOouUNT E€YKLUOOUVI Kol OVOKOAN Yévva. ApKETd omd ovtd To Todd elyov
OTOYWPIOTEL TIC UNTEPES TOVS OO TOLG TPMTOVS UNVEC TNG YEVVNOTC TOLG. O1 01KOYEVELES
ToVG Yopaktnpilovtay TOAVTPOPANUATIKES KOL YOUNAOD KOW@VIKOV emuédov. OAotl ot
YoVeic elyav mavTpevtel TOAD VEOL Kol TOAAOL 0Itd ALTOVGS TV AVEPYOL 1} ELYOV EVKOPLOKT
epyacio. XTIC MEPIGCOTEPEC MEPUTTMOELS Ol YOVEIC NTOV KOWMOVIKE GTOUOVOUEVOL Kol
elyav eTYEG OGYEGELS UE TIG OIKEC TOVG OlKOoYEVELES. TOGO o1 UNTépec OGO KOl Ol TATEPES
elyav dvotuoyiopuévo modkd xpovid, €EVAO Ol UNTEPEG OVTILETOTLAV  YOYTPIKA
TpoPANpOTAL.

YeovaMKN KoKoToino1) ToL adwv. Emnrtoosic.

H tipopia kot o avtapytopds tpodyet ™ Pia. Ki av n copotikny kakomoinon otrypuotilet
TNV TOLOIKN TPOCOTIKOTNTA, 1| GAAN HOpeY Kokomoinong, Nn oeovalikn, Tpovuatilet
avenTavopOwTo. TOV YuyIoUd TOL TOd10V.

>uvmBm¢ ocvpPaivel amd tov TaTEPO M GAAO KOVTIVAL TPOCMOTO TG OLKOYEVELNS, YMPIg
amopoiTNTA VO TPOVTAPYEL COUOTIKY Kakomoinor. Meléteg vtoostnpilovy OTL 1] COUATIKT
KaKomoinen g untépag oxetileton pe 1 oe€ovaiiky kokomoinon tov maidov. Iatépeg
OV £YOVV KOKOTOMGEL GEEOVOUAIKA TIC KOPES TOLG ONADVOLV MG TO HOVO KIVITPO Y10 TNV
TpdaEN Toug NTav 1 ekdiknom g cvlHyoLv ToLG.

H ceovarikn| Kaxomoinon amd Tov yovéa Tpokalel GoPapOTUTEG EMTTOGEIS GTNV YUYIKT
vyeio TOV TGOV Yot

TpovpoTiCel TN 6€£0VOMKOTNTA TOV, KOOMDG dnovpyel AavOUGUEVEG EVIVTIMGELS KO
VoBEGELC Yo TN 6EE0VAAIKT TPAET KOl GUUTEPIPOPE, YEVIKAL.



IIpodidel TNV EuMOTOGVVI] TOL Y10 TO OTL OIKA TOL TPOGMOTA VOldlovTol Yo avtd Kot
LITOPOVV VO, TO TPOCTUTEYOVV AtO KIVOUVOUC.

To otryporiCer yuoti 1 e€ootpakilel, 10 Kavel Vo VIPEMETOL KO KOTAGTPEPEL TN OETIKN
EKOVOL TOV E0VTOV TOV.

To amodvvap®vel, To Kdvel va pofdtal Kot va vimbel potaimon yio Ty iKavotntd Tov vo
Eeehyel N} vo GTOUOTCEL TNV KoKOToinon tov, 1 va {ntoet fondeta amd tovg dAAOLG.

Ta mo yopaxTNploTiKd cLpTTONNTA VOGS GEEOVAAKE KOKOTOMUEVOL AoV Eivat M
6£ELGTIKT GUUTEPLPOPA KOL TO GUVOPOIO TOV HETUTPOUVUOTIKOD OTPES.

To modl mailer oeloTIKd e TIG KOUKAEC TOVL KOl TO, TOYVIOW TOV, €£YEL TPOKANTIKY
GLUTTEPLPOPE TOGO TPOG TOUG EVNAIKEC OGO KOl TPOG TOVG GLVOUNMKOULS TOL Kot
aKOTAAANAN Yo v MAkio tov cefovarikry yvaon. [loadid mov elvar ceEovoikd
eMOETIKA KoL avomTOGGOVY £VIOVI] GEEOLOMKY GLUTEPLPOPE UEYUADVOLY GLVIOMG o€
OIKOYEVELEG OV TOVAGYIOTOV O £VOG YOVENG KAVEL YPNOTN OVCIOV Kol £xel KokomomOel
ceCovalkd. Ta dw Eyovv kKaxkomomBel ceEovaiikd amd tov Yovéa, evd Tondld nikiog
Kdtow tov €61 etov Oewpodv TN ceovoMkd emOETIKT GLUTEPLPOPE TOLG MG
QULGLOAOYIKY] ocvumepleopd. [ToAld modd moapovcsidlovy VUKTEPIV] €VOLPNOT Kol
EYKOTP1IOT), WG AMOTEAEGLA TNE KOKOTOINGNG TOVC.

To peTaTpovUATIKO GTPEG €ivar Wio, dl0TOPOYT TOL TPOKOAEITOL VOTEPO OO 0L TOAD
TPOVUOTIKY EUTEPia TOV €(Noe KaVelS. XNV MEPITTOON HOS, 1| GEEOVOAIKT) KOKOTOINoN
TpokoAel avapeiopimnta avt T owtapoyn. To peTaTpovpatTikd oTpec eivor o
YUYOLOYIKT]  KOTAGTAOT TTOL UTOPEL Vo Tapovcloctel oe kdbe dtopo mov elye dueon
gumepio 1 NTAV LAPTLPOG GE KATOGTAGELS TOL €ite aneiAnoav ) ok tov Lo, N ™ (o
KAmolov dAAov, 1 T0 TpavUdTIcAY YuYoAoywkd. O Blacudg ko 1 ceEovoMkn KakKomoinon
OVIIKOLV OTIC KOTAOTAGELS oVTEC. Ta 6e£0VaAMKA KAKOTOMUEVO oS TOV VITOPEPOVY
amd TO UETATPUVUOTIKO GTPEG, GLYVE EavaloDVv TNV TPOVUATIKN EUTEPIN KO EXOVV OAOG
umoK  omd TO YEYOVOG, EYOVV  AyYOC, OmOGLPCT, QoPieg, VuKTEPIVOUG EPLAATEG,
ToAMvdpouncn, avoPimen tov YuxoTpavHaTIKoD YEYOVOTOG GTO Ty viol, €mbeTikoOtTnTO
Ko vepkivnTikdtTa. [lo avaivtikd:

2ovoioOnuaTikég avTidpdcels: Topodlkd cvvacHnuate cok, @eOBov, OBvpov, &voyne,
VIPOTNG, aduvaiog, EAAEIYNG EATTIONG, cuVOIGOMUATIKOD LOVOECUOTOGC.

Alovontikéc  avTIOpAoELS:  avTtokatnyopia, ovnovyio, JOvokoAlo TPOGOYNG KO
OVYKEVIPMOTC, OTMOAELD LVIUNG, 1 AVETIOOUNTES AVAUVIGELS.

Duokéc avVTIOPAGELS: GOUATIKY £VTOGT], KOOPOGT, OLGKOAMM GTOV VTTVO, COUATIKOG TOVOG,
TayvKopoia, Tdon Yo ELETO, avTidpacn EOBoV 6TO TOPAUIKPO.

20Bapoc Babude dyyovg: mapdAivon_omd o pOPo, KOTAVAYKACTIKES 10£EG KOl ELUOVEG.

2oBapdc Babude katdBMyng: mavteing EAAEYN EATTIONG, YOUUNAT OVTOEKTIUNON.
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H dwtapayn tov petatpavpatikod oTpeg Olapkel amd pepkEG HEPES UEXPL Ko Alyeg
ePOOLAOES, OLMG TOALA ATOMO UITOPEL VO OVOTTTOEOLY Eval ¥pdVIO €100 dtatapayng mov Ho
Tov¢ ToAoummpel ot Owbpkel g Cong tovg. Ta ocefovalikd Kokomomuévo mondid,
&xovtag Pidoet to oo kot to anpOPAENTO 6T LN TOVE EYOVV TOAD UEYAAES TOOVOTNTES
v avartoéovy ypovia datapoyn. Av paAlota to mepiPdAiov oto omoio (ovv, TOVC
wpokaiel To aicOnuo TG vIpomng, TG EVOYNG KOl TOL H{COVS MG TPOG TOV E0VTO TOVG,
1o1e eivarl oyeddv BéPato 0Tt Ba o KovParodv ™G Tpavua Yo TNV LIOAOUTH (M1} TOVG.
[Mivaikeg mov €yovv vTootel TOAAATAY GEEOVLOAIKT KOKOTOINGT KOl PlOUGHO GTNV TTOLOIKN
Tovg NMMkio moapovsidlovvy vynid emimeda  yovyomaboAoyiag kol dlaTopoyn  TOL
LLETOTPOVLOTIKOD GTPEG.

Ymv eenPeio, 1060 oTa aydpla OGO KOU OTO. KOPITOlO, OVOTTOOGETAL KATAOAWYM,
amOGLPCT KOl TOPOTTOUATIKOTNTO, YIVETAL XPMON VOPKOTIKOV OVCIOV Kol OAKOOA,
TPOKEWEVOL Ot £pnPot va amodpdcovy amd 10 TPOPANUO KOl VO, AVIILETOTICOLV T
ENOOLVA GVVOLGONUOTE TOVG, GLYVE TPOKAAOVVTOL VTOTPAVUATIGHOL Ko dgv glvart Alyeg
01 POPEG TOV KOKOTOUUEVO TTOOLA OTTOTTELPMVTAL AKOUT KOl VO VTOKTOVI|GOVV.

Oo avaeepdd o o Epevva mov deEnyn to 1997 oto Ilav/puio tov Texas yio
6€E0VOAIKT KAKOTOINoN o1V Tondtkn nAkia kot v epnPeia. Lxomdg g Epegvvog NTov
VO TEPLYPAYEL T CLVAICONUATA, TNV OVCAEITOVPYIKT OIKOYEVELD KO TNV EMIKIVOLVT
ovuTEPLPOPE TV ePNPwv mov eiyav avemBounteg cefovoMkég eumelpieg(omolodnmoTe
€100¢ oeEovaAkol ayyiypatog To omoio Nrov Kokod, Pioao Kot £ékave to OOUA Vo VIDGEL
dfoia) pe évav N mepiocdTepovg Opdoctes Ta Bdpata avidpodcav pe avtTokKaTyopio
Kol KaBvoTeEPOVGAY VA arokaAOYOoLV To YeYovas Yol Evimbay vrpomn. [Toaudid ko £pnPot
mov glyov vrootel 6e£OVOMKN KAKOTOINoN 1 TOPEVOYANON UE €vav N TEPLGGOTEPOVC
OpAoTEG, OLOGKOAEVLOVTOV VO TO EEMEPAGOVY YLYOAOYIKA €auTiog TG €VIOVNG VIPOMNG
TOVLG KOl TNG OVTOHOUPNG Yo TO YEYOVOS. Aev givan kaBolov omavio Ta moudid avtd vo
Bvpoatomotovvron Eavd ko Eavd amd ToALOVS OPACTEC.

To oce&ovalkd KOKOTOMUEVO TOdl  SloTpEYel TOV KIvOLVO VO KOKOTOIMGEL N Kol Vol
Bidoer g €pnPoc M veapoc evilkog GAA0 Toudld, KobmG €xel avamtuEel cofoapn
YuyomaHoAoyIKn GUUTEPLPOPAE amd TN O1KN ToV Kakomoinon. Ilapdyovieg emkivouvotntag
Yl LETETMELTO, KOKOTOINo™ cLVvBmG e0TdloVTOl GTN UNTPIKY AITOGTEPN G|, OTNV OITOVGIN
emiPAeyns kol otnv ceEovaiikn kakomoinot. Ta Bouata-opdoteg £xovv mapakoAovOncEeL
oT0 TOOIKA TOVG ¥pOVia. €vOoolKoyeVELDKY [ia. IMovaikeg mov ®¢ moudd siyov
KaxomomOel ceovarikd kot pdiiota  elyav vrootel ceovalikn mpacn, Eexvoldv Tig
6eE0VOMKEC oy€oelc amd mOAD vopilc, avipetonilovv gykvpoovvn oty epnPeia,
aAALALOVY GLYVE GEEOVOATKOVE GLVTPOPOVC, OV TTAIPVOLV HETPA TPOPVAUENS 0td TOOVES
acOéveleg, Ko ovyvd €xovv pio. TovAdyotov eumepio Pracpov ot Con tovg. Avto
ocvpPaivel mpoeavadg emewdn] to TEPPAALOV GTO OO0 HEYAA®OOV MTOV KOWMOVIKA
LLELOVEKTIKO, OgV VINPYE 0TAOEPOTNTA LEGO GTNV OIKOYEVELD, Ol GYEGELS YOVEMV TTAOL0V
NTOV OATOPAYIEVEG 1] KOl AVOTTOPKTEG, EVA 01 YOVEIS oV TPOPANLOTO TPOGAPUOYTS.
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Kdamolo ceEovalid Kakomompuéva modid aiveTar apyiKa vo, unv Topovctdlovy Kavéva
COUTTOUA, I6M¢ YloTi To K Tond1d KaTapEPVOLV Vo KOTOTELOVY TO GUUTTOUATA TOVG,
N enewdn, Ady®m S NMKING TOVG, 0EV £YOVLV KOTAPEPEL VO EMEEEPYUCTOVV YVMOOTIKA 0LTO
mov tovg &xel ovuPel. Kdmowo otiyun ouwg avopévetor va ekdnAdcoovy moAd cofapd
GUUTTMOMOTO.

Eni)oyog

Telkd eivon emomnuovikd ototyelofetnuévo 0Tt Ta YuyoAoykd amofépata evog matd1on
Bétovtal oe okAnpn doxwoacio 6tav (el oe Pioao owkoyevelakd mepiPaArov, eite ®G
ndptopog eite wg O g Kaxomoinong. Kat otig dvo mepimtdoelg 1o modl pmopel vo
TOPOVCIACEL GOPaPA YLYOKOIVOVIKA TPOPALATOL.

[Ma vo Kotavof|covpe  KOAVTEPO TIG EMTTAOGELS TNG EVOOOIKOYEVELOKNG Plog ota moundid,
glval koAO va AdPovpe voy”n pog Kot GAAOVG TOPAYOVTIES, OTTMG TNV TPOCMITIKOTNTO TOV
OO0V, TNV TPOGOUPUOCTIKOTNTA TOL GE VEEG KATUGTAGELS, TNV 10100VLYKPOUGIo KO TNV
gLELTO TOV, TNV TPOCOTIKOTNTO KL TO YOUPUKTNPLOTIKA TOV YOVEN OALL KO TOPAYOVTESG
mov oyetilovtal pe v 1010 TV OKOYEVELD, TNV TOLOTNTA TG OYECNG YOVEA-TALO0V, TA
TAOIC10, KOWVOVIKNG OTHPIENG, KOl OKOUN VO TPOGOIOPICOVLE TV cLYVOTNTO, TNV £VTOCN
KoL TO €0POG TNG KAKOTOINoNG,

To oiyovpo Ouwg eivar 6Tt N Pl Oyt pévo avomapdyst 1 Plo, aArd ytiler Kot
OVGTLYICUEVEC TOLOIKEG TTPOCOTIKOTNTEG, PLANKILEL TNV eAevBepia Kat emPdArel Tov oo
GTNV YUY1] TOL ToLd10D KOl QVPLOLVOD EVIATKAL.
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